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CONTRAT DDENGAGEMENT \ - // ol
« Plantes aromatiques et Tisanes » o
. ,@ ¥
Noél 2019 SN78N &
Le consommateur Le producteur DISTRIBUTION :
|\ [} 's s U

Au dela de 'eau 19 décembre
Nature et plantes

95270 Bellefontaine 2019

Les signataires du présent contrat s'engagent a respecter les principes et engagements définis dans le contrat
moral signé chaque année et accompagné de I'adhésion obligatoire.

Les paniers Prix Quantité Total
souhaitée
L’eau a la bouche | Tisane en mélange* — 30g 5,80€ €
Simplicité Tisane simple* — 30g 4,80€ €
Herbes folles Plantes aromatiques™ — 15g 4,50€ €
TOTAL €

*choix de tisanes et aromates parmi la sélection proposée le jour de la distribution (voir au verso).

Le jour de la distribution, pensez a prendre de grands pots en verre pour y mettre tisanes et plantes

Modalités de réglement :
Montant Banque n°® de cheque Encaissé en
Décembre 2019
ASenlis, e ..o
L’adhérent Le producteur La « référente »
) ) Emilie Aumasson
Signature : Au dela de 'eau

emilix@gmail.com

Les Paniers de Séraphine — AMAP de Senlis
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S T LES MELANGEES

Lunaire - Achillée millefeuille, Sauge

officinale, Soucis des jardins
Douce - Reine des prés, Sureau noir, G [SNMENG RO MESGRAS: WS-
Comomille molricoire pour les femmes. On dit qu’elles

réegulent & eéquilibrent les cycle,

Ces plantes meédicincles sont opaisent les crampes cbdominales...

traditionnellement utilisées en cos de
rhume, mais également pour Favoriser
le drainage de I'organisme...

Serpentine - Fréne, Cassis, Reine
des prés

Ces plantes trcoditionnellement
proposées pour ameliorer le confort
articulaire...

Vol de Libellule - Sauge officinale,
! Menthe verte, Camomille matricaire
Les anciens ont toujours utilisé ces
plantes pour Favoriser la sante
digestive...

Minérale - Ortie, Menthe poivrée, graines de
; Liveche, Bleuet des champs, Soucis des jardins
Nos grand-meéres utilisent |'ortie qui dynamise le

.
corps et renforce le systeme immunitaire pour
Faire le plein d'énergie & de vitalité... f '8 @audeladeleau ‘ roducteurs Lmi%4
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TISANES EN MELANGES 4 | Basilic pourpre Q
g 3 ) X "X Basilic Grand Vert "'«
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