
Exemples de composition des paniers 

 

Panier de printemps : 

• Petits pois 

• Pois mangetout 

• Salade mesclun 

• Choux rave 

• Laitue 

• Betteraves primeur 

• Fenouil 

Panier d'été : 

• Basilic 

• Salade 

• Aubergines 

• Poivrons 

• Tomates 

• Concombres 

• Courgettes 

Panier d'automne : 

• Poireaux 

• Ail 

• Carottes 

• Céleri branche 

• Blettes 

• Salade 

• Choux fleur 

Panier d'hiver : 

• Oignons 

• Céleri rave 

• Epinards 

• Chicorée 

• Salade 

• Choux cabus blanc 

• Radis d'hiver 

• Courge 


