 Fiche aliment à remplir-
Un des objectifs est de mettre en avant des aliments originaux et parfois délaissés par les amapien·nes (ex : chou kale, blette, céleri, topinambour, etc.)
	Nom de l’aliment



	Carte d’identité du …

· Famille : brassicacées ;
· Origine : méditerranée ;
· Saison : octobre à mars ;
· Couleur : verte ;
· Saveur : prononcée et souffrée

	Photo de l’aliment (à partir de votre panier)


	Les bienfaits du …



	Comment cuisiner le … ?



	Recettes à base de … (renvoi au livre de recettes une fois constitué)
· Nom de la recette et page
· Nom de la recette et page
· Nom de la recette et page



