 Fiche recette à remplir-
	Titre de la recette 


	Nom de l’AMAP


	Saison


	Entrée, plat ou dessert 


	Durée


	Photo du plat cuisiné



	Ingrédients



	Étapes de la recette
1

2

3

4

5

…




 Exemple à suivre -
[image: image1.png]SALADE DE CHOV RAVE:
NAVET ET NOISETTE

Eplucheres choux raves et le navet.
Lestailer en batbrnets trés fins.

Réaliser une sauce en mélangeant
le Jus de ctron ave un trait d'hule
olive, une pincée de sel et poivre.
et du gingembre frais si vous en
aver (quelques coups de rape
Suffiront ).

INGREDIENTS

pour 4 personnes

2 chou raves.
¥ navet

30 de noisettes

Jus dia citron

Hulle dolive

Selfpoivre

Gingembre fras (facultatif)

Torréfier les noisettes au four
pendant une dizaine de minutes 3
180°C.Refirer leur peaaumaximum,
Hacher les grossiérement.

Au derier moment, mélanger les
Iégumes avecla sauce. Parsemer de
noisette.

Le chou rave est tés frais. It agréable de le manger cru. Ben s, e marie trés bien
avecles égumes pou réliser des slades composées. Vous pouvezaussi e mélanger a des

pommes ou d des poires

il ra également trés bien sur des tartines en appéritf avec du chévre frais ou du

houmous par exemple.

AUTOMNE





